- LIS -

Le LIS cest avant tout un dispositif gratuit, ouvert a tous qui:

Renseigne sur la santé
I
Accompagne vers les professionnels du territoire

Sensibilise sur les bonnes pratiques et attitudes
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Date**

Lundi
09

Lundi
23

SEPTEMBRE*
Intervenant Théme
Association Prévention aux maladies
Club Cceur & Santé - cardiaques et
Jean-Pierre MEHEUT cardio-vasculaires

Atelier pratique :
« Prise de pouls &

Equipe du LIS L -
activité physique »
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* Tous les 2eme et 4eme lundis du mois

** Local 217- 217 Boulevard du Grand Parc, Hérouville-Saint-Clair- Lieu suTét a modificatio

Inscription conseillée - Héléna Brizard- 06.50.52.17.06 - hbrizard@capsport-¢

DECEMBRE

Joélle LIEGARD

Vacances de Noél

Reprise le Lundi 13 Janvier 2020
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