
/CAP’Sport association

Semaines 
Multisports &

Culturel

Filles et
Garçons

5 à 15 ans

Clémence Le ROUX- 06 35 34 43 57 - cleroux@capsport-epi.fr

Stage vacances Octobre / Mars / Avril 

STAGES VACANCES
- SPORT ADAPTÉ MINEURS -

INFORMATIONS : 
Possibilité de déposer directement les inscriptions remplies dans la boîte 
aux lettres de CAP’Sport - 1018 boulevard du Grand Parc, Hérouville 
Saint-Clair.
* Nombre de places limitées à 7.
Port du masque OBLIGATOIRE dès 11ans.
Le planning peut être soumis à des modifications.

TARIFS & INFORMATIONS 

CENTRE DE LOISIRS SITUÉ AU COURS 

DU SACRÉ COEUR

191 RUE D’AUGE - CAEN

INSCRIPTIONS
Date butoir 8 jours avant le début du stage.
Dossier complet obligatoire pour la validation de l’inscription + rendez-vous 
avec le responsable de stage.

Inscription auprès de Clémence LE ROUX au 06.35.34.43.57

1- Remplir la fiche d’inscription

2- Règlement du stage et de l’adhésion annuelle de 7€

4- Remplir une fiche sanitaire de liaison

3- Carnet de vaccination / carte vitale / attestation CAF / attestation MDPH

Quotient
familial

0€ à 
399€

400€ à 
799€

800€ à 
1199€

1200€ 
à

1599€

1600€ 
& +

3, 1/2 
journéés 13.5€ 15€ 16.5€ 18€ 19.5€

5, 1/2 
journées 22.5€ 25€ 27.5€ 30€ 32.5€



DETAILS :

PROGRAMME DES VACANCES :

IMPORTANT :
- Prévoir une tenue sportive

- Prévoir son pique-nique (possibilité de réchauffer sur place)

- Accueil : le matin à partir de 8h, et jusqu’à 13h le midi.

- Goûter offert chaque matin.

Stage : du 26 au 30 octobre

2020

8H Accueil du matin jusqu’à 9h

9H
10H

Goûter 
+ 

Jeux d’éveil,
sensoriels et 

ludiques
SORTIE

Goûter 
+ 

Jeux d’éveil, 
sensoriels et 

ludiques
SORTIE

Goûter 
+ 

Jeux d’éveil, 
sensoriels et 

ludiques

10H
12H Activités 

gymniques 
& 

Motrices

Activité musicale 
et expression 

corporelle

Activités 
gymniques 

& 
motrices

12H
13H Repas du midi + Fin de journée

Stage : du 1 au 5 mars

2021

8H Accueil du matin jusqu’à 9h

9H
10H

Goûter 
+ 

Jeux 
sensoriels

SORTIE

Goûter 
+ 

Jeux des goûts et 
couleurs 

SORTIE

Goûter 
+ 

Jeux 
sensoriels

10H
12H

Motricité, 
Adresse, 
Précision

Arts plastiques & 
modelage

Motricité, 
Adresse, 
Précision

12H
13H Repas du midi + Fin de journée

Stage : du 26 au 30 avril 

2021

8H Accueil du matin jusqu’à 9h

9H
10H

Goûter 
+ 

Jeux d’éveil,
sensoriels et 

ludiques
SORTIE

Goûter + Où 
sont cachés les 

œufs ?

SORTIE

Goûter 
+ 

Jeux d’éveil, 
sensoriels et 

ludiques

10H
12H

Motricité, 
Adresse, 
Précision

Jardinage et 
bien-être

Activités Motrices 
et d’adresse

12H
13H Repas du midi + Fin de journée

Pendant ces stages, vos enfants auront l’occasion de se réunir autour de 
différentes pratiques. 

Afin de s’exprimer librement, tout en les accompagnant sur leur 
développement physique, psychologique, cognitif et social.

PROGRAMME DES VACANCES :


