
Justine DAULLE - 07 66 63 69 74 - jdaulle@capsport-epi.fr

Activités Beauregard 
2020 - 2021

Bricolage & 
Environnement

Culturel & 
Créativité

Partage de 
connaissances

Mobilité douce 
& Nature



Programme
 La Ferme du Domaine de Beauregard

 
Mobilité douce 

& Nature :

Marche nordique, vélo, 
course d’orientation, 

course à pied,...

Visite 
& Partage :

Venez visiter le site,  
partagez vos idées et vos 

envies,...

/CAP’Sport association

Créneaux
d’activités

De 9h30 à 12h30

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

Bricolage &
Environnement :

Aménagment des es-
paces verts, jardinage...

De 10h à 12h

De 14h à 16h30

Au fil des
 saisons :

Co-construction de 
 projets, sortie locale,    

loisir, culturel, ...

Convivialité, solidarité et partage sont des valeurs qui vous parlent ?
Ce lieu est fait pour vous ! Venez nous rejoindre afin de nous partager vos connais-
sances mais également pour apprendre des autres tout cela dans ce cadre d’exception.
Une inscription en amont de l’activité est obligatoire par mail ou téléphone.
Toute personne de moins de 18 ans devra être accompagnée par un adulte ou une struc-
ture locale.

Adhésion de 10€ / an.
Adresse : 568 ancienne rue de Ouistreham, 14200 Hérouville Saint-Clair

Culturel 
& Créativité :

Initiation à l’outil 
numérique, 

peinture, dessin, café 
débat, cuisine,...
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De 13h30 à 17h

De 10h à 12h

Mardi


