W FORMACTIVE

Joforme e doucenr & davis (& bowwe fument: !

‘ primé en interne - ort association - SIRET 780 728 143 000 14 - ne pas jeter sur la voig m
‘ Marion FORESTIER cu 06 13 64 20 64 ou mforestier@capsport-epi.fr

n /CAP’Sport ossociation



FORMAGTIVE

Jaforme e dowcenr & davs (e bowve fment: !

Vous voulez réprentire lesport en douceur ? Vous P
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BTN oV oler reprendre confiance 4>>

en vous eficroquer les kilos en trop ? B

L'association CAP’Sport met en place des séances de renforcement et d’en-
tretien corporel tous les MARDI et JEUDI DE 18H A 19H30 au GYMNASE
DU SACRE CCEUR quartier Demi-Lune a Caen (a coté du cinéma LUX).

Ouvert aux adultes, le dispositif vous accompagne dans la réalisation de
vos objectifs, a votre rythme, et ce quel que soit votre niveau.
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