Lundi 12 Lundi 3 Lundi 7 Lundi 5

Reprise des
ateliers du LIS
(présentation de la

Atelier gestion du
stress

Atelier gestion du
stress

Atelier Yoga

programmation)

Lundi 10 Lundi 14 Lundi 12

Lundi 19

Atelier diététique

Atelier Yoga

Atelier Yoga

Atelier Gestion du
stress

Bilan dy cycle

Lundi 17 Lundi 21

Lundi 26

Atelier gestion du
stress

Atelier gestion du
stress

Atelier gestion du
stress

Lundi 28

L

Contact:

PASQUIER Philippe Atelier diététique

0618537118 Maison
ppasquier@capsport-epi.fr
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