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SORTIES À
CAP’TIVAN
Dans le  cadre  de  notre  pro jet  d ’an imat ion  que nous  menons
actue l lement  sur  le  centre  de  lo is i rs  sur  le  thème l ’ar t  dans
tous  ses  états ,  le  groupe des  6/12 ans  a  vécu le  mercredi  25
mai  une be l le  sort ie  à  la  co l l ine  aux  o iseaux.
Les  enfants  ont  pu  se  promener  dans  la  rosera ie ,  se  ba lader
dans  le  labyr inthe  tout  en  prof i tant  de  condi t ions
c l imat iques  t rès  agréables .  
Les  3-5  ans  sont  quant  à  eux  a l lés  se  promener  au  château
de Gui l laume le  Conquérant .  V is i te  du  s i te ,  ba lade sur  les
remparts  et  p ique-n ique

P Ô L E  E D U C A T I O N



PREPARATION À
L’UFO STREET
Préparat ion  à  l ’UFO STREET
Les  adolescents  éta ient  à  l 'honneur  le  Samedi  14 mai
dern ier ,  sous  un grand so le i l  dans  le  quart ier  du  Val  !
Dans  la  cont inu i té  de  notre  act ion  «un terra in  pour  tous»,
l ’équipe  du d ispos i t i f  a  organisé  un  tournoi  de  Street
Soccer  en  5x5 et  de  Street  Basket  en  3x3.  Ce
rassemblement  a  regroupé 71 jeunes  et  a  été  organisé  en
préparat ion  de  l 'événement  départementa l  du  27 mai  en
partenar iat  avec  l 'UFOLEP.
V icto i re  des  équipes  "Grands  du Val"  au  foot  et  "HB"  au
basket  qu i  se  qual i f ient  d 'o f f ice  pour  le  tournoi
départementa l .  
Fé l ic i tat ions  à  eux  et  à  l 'ensemble  des  part ic ipants  pour
ce  be l  après-mid i  passé  en  leur  compagnie  !

P Ô L E  P O L I T I Q U E  T E R R I T O R I A L E



UFO STREET 27

MAI
Le  vendredi  27 mai ,  le  d ispos i t i f  nat ional  UFO STREET a
débarqué dans  le  quart ier  du  Val  Sa int -C la i r  !
Ce  d ispos i t i f ,  c réé  par  l ’UFOLEP,  a  pour  but  de  mettre  en
lumière  des  act iv i tés  issues  de  la  cu l ture  urbaine  ;  s t reet
soccer  ;  basket  de  rue  ;  bmx ;  break  danse ;  graf f  ;  s t reet
Workout  ;  long board,  home-bal l ,  du  chase  tag  …

Pour  concrét iser  cet te  act ion ,  notre  fédérat ion
mult isports  a  encadré  la  f ina le  départementa le  de  Street
Soccer  en  5x5 sous  le  s igne de  la  compét i t ion  en
para l lè le  de  la  découverte  des  act iv i tés  c i tées  c i -dessus .
Cet  évènement  s ’est  déroulé  en  présence de  Soel  KAHIA,
v ice-champion de  France de  s treet  footbal l .
En  tant  que partenaire  CAP'Sport  é ta i t  présent  avec  ses
éducateurs  a f in  de  va lor iser  les  act ions  menées  sur  le
terra in  tout  au  long de  l ’année.

En  guise  de  récompense les  deux  équipes  v ic tor ieuses
i ront  d isputer  la  f ina le  nat ionale  à  Par is  le  week-end du 
 25  ju in  !

P Ô L E  P O L I T I Q U E  T E R R I T O R I A L E
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Tout  au  long du mois  de  mai ,  nous  avons  p lanté  quelques
tentes  b lanches  à  la  journée dans  d i f férents  quart iers  de
la  v i l le  d ’Hérouv i l le  sa int  c la i r  :  Le  Va l ,  La  Grande De l le ,
Le  Grand Parc ,  Le  Bo is  et  Les  Be l les  Portes .

Ces  insta l lat ions  ont  permis  au  pro jet  “Ferme Urbaine” ,
p i lo tée  par  le  ba i l leur  soc ia l  Ino lya ,  de  proposer  des
act ions  en  d i rect ion  des  habi tants  des  quart iers
pr ior i ta i res  de  la  v i l le .  Pour  ce  fa i re ,  p lus ieurs
partenaires  ont  été  inv i tés  à  fa i re  découvr i r  leurs
act iv i tés .  Ce la  a  été  l ’occas ion  pour  CAP’Sport  a ins i  que
pour  le  Consort ium de s tructures  et  les  part ic ipants  qu i
grav i tent  autour  de  Terr i to i res  Partagés  de  présenter
notre  pro jet  e t  les  modal i tés  d ’accompagnement  qu i  en
découlent .  Ce  fut  l ’occas ion  également  de  présenter  des
out i ls  ut i l i sés  lors  des  ate l iers  que nous  menons :
créat ion  et  rempl issage d ’un  hôte l  à  insectes ,   jeu  de
synonymes sur  le  jard in ,  jard in ières  en  k i t ,  bombes à
gra ines ,  jeu  de  connaissance et  de  monopoly  tourné sur
l ’emplo i…

P Ô L E  I N S E R T I O N



UN BALLON POUR

L’INSERTION 
L ’assoc iat ion  «  Un ba l lon  pour  l ’ insert ion  »,  organisatr ice  de  sé jours  à
Houlgate ,  est  née  dans  l ’espr i t  d ’un  homme,  Benoî t  DANNEAU,  qui  voula i t
donner  une  su i te  à  la  Coupe du  monde de  footbal l  des  sans-abr i ,  dont  i l  a  été
l ’un  des  pr inc ipaux  organisateurs ,  à  Par is ,  en  2011.  
L ’object i f  «  d ’un  ba l lon  pour  l ’ insert ion  »  est  de  proposer  à  des  personnes
issues  de  la  rue  et  f réquentant  des  centres  d ’accuei l ,  des  sé jours  de  remise
en mouvement  par  le  sport ,  la  cu l ture  et  le  b ien-être  corpore l .  Ces  derniers
durent  s ix  jours ,  du  lundi  au  samedi ,  e t  sont  f inancés  à  par i té  par  les  centres
d’hébergement  accuei l lant  les  personnes  sans  domic i le  et  par  «Un bal lon
pour  l ’ insert ion».

Depuis  2018,  nous  intervenons  à  leurs  côtés ,  où  nous  encadrons  des
act iv i tés  cu l ture l les .  A ins i  lors  du  dernier  sé jour  du  2  au  5  mai  2022,  Ju l iet te
a  mené des  act iv i tés  autour  de  la  poter ie ,  des  jeux  de  soc iété  ,  de  la  créat ion
d’emblème ,  du  f i lm,  de  la  v is i te  de  monument  et  des  jeux  de  cohés ion
auprès  de  12  jeunes  mineurs  non accompagnés  âgés  de  14 à  17 ans.
Au-delà  de  la  prat ique  partagée,  c ’est  «  fa i re  et  v ivre  ensemble  »  des
moments  d ’humanité ,  marquant  pour  longtemps les  espr i ts  
des  personnes  encadrées  comme ce l le  des  encadrants .  

P Ô L E  I N S E R T I O N



ATELIER SANTÉ
FORME 
Dans le  cadre  des  ate l iers  «  santé  /  forme » de  Terr i to i re
partagé qui  se  déroulent  le  mercredi  après-mid i  de  14h à
17h,  des  évo lut ions  importantes  sont  à  noter  :
-  Dédoublement   des  an imat ions  une semaine  sur  deux  :
une animat ion   «  ate l iers  santé  /  forme sur  le  LIS  »
assoc iée  à   une  animat ion  «mobi l i té  douce» sur  le  s i te
de  Beauregard  (marche,  vé lo)
-  É larg issement  des  poss ib i l i tés  de  prat iques .  En  e f fet ,
dans  le  cadre  de  notre  partenar iat  avec  le  C lub  Cœur
Santé ,  nous  bénéf ic ions  d ’un  accès  à  la  grande sa l le
d ’act iv i té  phys ique (400 mètres  carré) ,  équipé  de
matér ie l  de  card io- t ra in ing/renforcement  muscula i re .

T E R R I T O I R E S  P A R T A G É S  



EDITION NUMÉRO

5.

La créat ion  de  la  5ème édi t ion  de  la  Gazet te  a  réuni  9
part ic ipants  de  Terr i to i res  Partagés  et  1  bénévole .  Une
nouvel le  dynamique a  vu  le  jour  avec  le  renouvel lement
de l ’ensemble  des  rédacteurs  tota lement  impl iqués  de
bout  en  bout  de  l 'écr i ture  à  la  mise  en  page sur
ord inateur .
E l le  sera  d is t r ibuée en  vers ion  papier  à  nos  partenaires
sur  nos  d i f férents  s i tes  et  dans  des  l ieux  publ ics  c ib lés
a ins i  qu ’en  vers ion  numér ique sur  nos  d i f férents  réseaux
soc iaux  t rès  prochainement .  

G A Z E T T E  D E  B E A U R E G A R D  



CLUB COEUR

SANTÉ 
Le  mois  de  mai  a  été  l ’occas ion  pour  nos  d i f férents
éducateurs  de  démarrer  notre  act ion  au C lub Cœur  Santé .
Nous  nous  sommes en part ie  assoc iés  aux  encadrants  en
poste  ce  qu i  nous  permet  actue l lement  une intégrat ion
progress ive  auprès  des  adhérents  que nous  encadrerons  à  la
rentrée .  
Cet te  co l laborat ion  permet  également  d ’ut i l i ser  les  locaux
comme nouveau l ieu  de  prat ique,  t rès  appréc ié  de  nos
adhérents  dans  le  cadre  de  p lus ieurs  de  nos  act ions  :
Co l lect i f ’  Sport ,  a te l ier  santé  TPAR,  prat ique l ibre . . .

P Ô L E  S A N T É
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Ce pro jet ,  organisé  par  2  étudiantes  de  l ’éco le
SUP4S,  ava i t  pour  but  de  proposer  des  act iv i tés
phys iques  partagées  autour  du  handisport  entre
des  é lèves  de  5èmes du Col lège  Expér imenta l
d ’Hérouv i l le  Sc  et  des  jeunes  du Centre  de
Médecines  Phys ique et  de  Réadaptat ion  de  la
Cla i r ière ,  également  sur  Hérouv i l le .  
Au  tota l  :  48  enfants  sens ib i l i sés .
CAP’Sport  est  in tervenu dans  l ’accompagnement ,
la  préparat ion  et  l ’encadrement  des  act iv i tés .
Le  retour  est  g lobalement  t rès  pos i t i f  pour  les
part ic ipants  et  les  organisatr ices .  Object i f  réuss i
en  termes de  prat ique partagée,  à  déve lopper  et
opt imiser  dans  l ’avenir  !
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Jeudi  12  mai ,  l ’équipe  d ’éducateurs
présente  sur  les  séances  SAM (Sport
Adapté  Mineurs)  a  pu  bénéf ic ier  d ’un
temps format i f  encadré  par  Genev iève
Dut i l leux ,  prés idente  d ’Aut isme Basse-
Normandie .
Un temps r iche  pour  notre  équipe  qui
cont inue de  s ’ in former  et  de  déve lopper
ses  compétences  dans  l ’encadrement  de
publ ic  en  s i tuat ion  de  handicap,
part icu l ièrement  les  jeunes  at te ints  de
Trouble  du  Spectre  Aut is t ique  (TSA)

F
O

R
M

A
T

IO
N



FRANCE PARA

FOOTBALL 

Du 26 au 29 mai ,  notre  équipe  de  Footbal l  adapté  a  part ic ipé
au championnat  de  France de  para  footbal l  à  7  à  Va lence
(compét i t ion  dest inée  au publ ic  en  s i tuat ion  de  handicap
psychique et/ou menta l  e t/ou t roubles  du  comportement
et/ou TSA (Troubles  du  spectre  aut is t ique) .

P lus  de  35  équipes  venues  de  toute  la  France éta ient  au
rendez-vous  pour  tenter  de  décrocher  le  grâ le .
10 joueurs  de  notre  groupe de  foot  adapté ,  accompagnés  de
2 éducateurs ,  ont  fa i t  le  déplacement  jusque dans  la  Drôme
en min ibus  pour  v ivre  cet te  compét i t ion .

Notre  équipe  a  rencontré  une for te  advers i té  dès  le  début  du
tournoi  ce  qu i  ne  nous  as  pas  permis  d ’accéder  à  la  part ie
haute  du c lassement  f ina l .  Malgré  ce la ,  nos  sport i fs  ont  pr is
énormément  de  p la is i r  e t  ont  pu  v ivre  une r iche  aventure
humaine.  

C H A M P I O N N A T S  D E  F R A N C E  P A R A  F O O T B A L L  À  7



INTERVENTION

SAM KARATÉ
Intervent ion  SAM Karaté
Depuis  le  mois  de  janv ier ,  9  jeunes  du
dispos i t i f  SAM (Sport  Adapté  Mineurs)  sont
in i t iés  au  Karaté  grâce  à  l ’ in tervent ion  du
Comité  départementa l  e t  du  c lub  de  karaté
d’Hérouv i l le .  

Une séance mensuel le  de  découverte  qu i
permet  à  chacun de  pouvoir  prendre
consc ience  de  son corps  et  de  part ic iper  à
une séance co l lect ive  dans  le  respect  des
règles  du  karaté

I N T E R V E N T I O N



RECRUTEMENT DES

NOUVEAUX

VOLONTAIRES
22 miss ions  de  serv ice  c iv ique sont  à  pourvo i r  pour  un  démarrage à
part i r  du  1er  septembre  2022.  
Les  miss ions  sont  inscr i tes  dans  6  des  10 thémat iques  que comporte
le  serv ice  c iv ique (sport ,  santé ,  handicap,  env i ronnement ,  éducat ion,
so l idar i té) .  N ’hés i tez  pas  à  en  fa i re  la  promot ion  autour  de  vous .  
In fos  et  candidature  sure  le  s i te  de  l ’agence du Serv ice  C iv ique.
Miss ions  également  en  l igne  sur  le  s i te  internet  de  l ’assoc iat ion

I N T E R V E N T I O N


