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4 CAP'Sport vous convie le 2 mai

& la joumée « Bien Manger, Bien
Bouger » | Un événement convi-
vial construit avec la volonté de
réconcilier plaisirs, alimentation,
sport et bien-étre.
Participez & des ateliers variés,
suivez les conseils d'une diété-
ficienne, et pratiquez des acti-
vités physiques. Tout cela entre
femmes et dans une ambiance
sympathique |

Une approche ludique de la cuisine de L'équilibve
alimentaire et du speit en teute simplicité.

10H & 12H | 2x1 heure datelier cuisine : création de pancakes
© Oteler Santé Vile - Herowile (& Garde des enfants sur ke créneau |H/ 120

© Gymnase Val St Clair - Herowile & Garde des enfants

Filnes:

15H & 17H | Rencontre avec Emilie Vanstaen (diteticienne) & dégustation
© Mdison des associtions - Herowile  C: Garde des enfants

Garde des enfants | Nous proposons sur l'ensemble de
la jounée (& portir de 10H) une garde de vos enfants autour
dactivités culturelles, sportives et de pratiques partagées |

o 13H30 & 14H30 | Activites physiques : remise en forme et fitness
B @ Odnererte : 1£/enfant | Non achérente : 36/enfant

@ Inscription obligatoire par teléphone ou email avant le 25 awril

Atelier
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