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Mix’Cité

FILLES O’SPORTS 
Construis l’Action qui te ressemble !

100%
Filles

6 à 15
ans

Chaque mercredi 
+ vacances

de 14H à
16H

217 bd du 
Grand Parc

30€ 
l’année

100%
FILLES 



L’association CAP’Sport met en place chaque MERCREDI après-midi DE 14H À 16H l’ac-
tion Filles O’Sports à HÉROUVILLE-SAINT-CLAIR. 100% féminin, le dispositif propose 
aux FILLES de 6 À 15 ANS un panel d’activités physiques et sportives : multisports, 
sports innovants, sorties thématiques, activités loisirs, temps d’échange et de partage.

L’activité a lieu au sein des différentes infrastructures sportives d’Hérouville-Saint-Clair. 
L’accueil et le retour se font au LOCAL 217 (217 boulevard du Grand Parc).

La carte d’adhésion est à 30€ L’ANNÉE et couvre la licence et l’assurance. 
Elle ouvre le droit à L’ENSEMBLE DES ACTIONS mis en place dans le cadre 
du dispositif Filles O’Sports et à des avantages sur les événementiels.

«                   »Viens pratiquer de nombreuses disciplines spor-
tives et rejoins, chaque semaine, un groupe de 
filles en construisant avec elle l’activité qui vous 
ressemble !

Matthieu DESDOITS - 06 89 93 49 45 - mdesdoits@capsport-epi.fr

FILLES O’SPORTS
CONSTRUIS L’ACTION QUI TE RESSEMBLE !

 

CONSTRUIS TON ACTIVITÉ : chaque séance propose au minimum une thé-
matique sportive choisie par le groupe et encadrée par l’équipe d’animation. 

IMPLIQUE-TOI SUR TON TERRITOIRE : le collectif a l’opportunité durant 
l’année de choisir les événements locaux sur lesquelles s’investir librement. 
L’occasion de découvrir sa ville autrement et de s’impliquer citoyennement.
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