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Filles et 
garçons

6 à 15
ans

Hérouville 
Saint Clair

/CAP’Sport association

1 semaines
multisports

Soutiens aux familles 
hérouvillaises

pass’sport de

CHAMPIONS 
STAGES SPORTIFS - Printemps 2023 -  du 24 au 28 Avril 2023



Prévoir une tenue sportive (K-way) & un pique-nique 

Adhésion annuelle de 10€

Goûter offert chaque après-midi

Dossier d’inscription : www.capsport-epi.fr

Permanences d’inscription : Maison des Associations du lundi au vendredi de 9h à 17h 
ou dans la boîte aux lettres CAP’Sport (1018 Boulevard du Grand Parc, HSC) 

- Date limite le 21 avril 2023 -

Informations

Contact - 07 61 29 73 45 - psdc@capsport-epi.fr
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Goûter, temps libre, jeux

Accueil du soir (jusqu’à 18h)

Lieu d’animation

Gymnase Val Saint Clair

16h

16h30

Lieu

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

Accueil du matin, lecture et jeux... (jusqu’à 9h)

Repas / Pique-Nique

Du 24 au 28 avril 2023 : Koh Lanta
7h45

9h
12h

12h
14h

Activités
Présentations

Epreuve 1 :
Parcours du
combattant

Sortie

Inclusion Sport 
Autisme

Attribution des 
équipes / Créa-

tion de drapeaux

14h
16h

Epreuve 2 :
Guide à l’aveugle

Epreuve 3 :
La pyramide 

(Activités expression 
corporelle)

Epreuve 4 :
Ateliers

précisions

Epreuve 5 :
Epreuves de 

mémoire

Epreuve Final :
Les poteaux / Fin 
du jeu et goûter 

partagé


