Soutiens aux familles

Pour les filles et garcens de 1a 70 ans hérouvillaises

['activité dans ten quartier

Marign KUIPERS - 06 98 47 64 82 - mkuipers@capspert-epi.fr
/CAP’Sport association
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A travers son pdle d’activités Mix'Cité, CAP’Sport propose aux jeunes un panel d’ac-
E tions sur Hérouville-Saint-Clair. Du sport, de la dance et de I'expression, du baby-gym

des stages vacances... Découvrez I'action qui vous correspond !
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Chaque mercredi, découvre de nombreuses

disciplines au sein méme des quartiers hé-

rouvillais !

(& mercredi 14H30 a 16H30
& Gratuit 3

100% Féminin, participe chaque semaine
a un créneau collectif d’activités physiques
d’expression : danse, thééatre, arts...
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Parent et enfant, faites du sport en méme
temps avec Fit Caen’p. Plus d’excuse pour
ne pas venir a la salle de sport !

(& mer/ven 18H a 19H30
& 30€I'année Q3

Q

¥ o
od

@ wranue Cayoe

QUARTIER DU
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<'© 1018 quartier & Grand Parc
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© Lycée Dumont d'Urville

Des stages sportifs a chaque vacances sco-
laires en collaboration avec les associations
du territoire.

(& Vacances scolaire
& De30a50€ 28

Filles O’Sports

Entre filles, découvre chaque mercredi une
activité sportive et construit I'activité qui te
ressemble !

GQ BN (@ mercredi 14H & 16H
© O 27bd diGrondPac @ 30€ lannée  Q

Découvrez et pratiquez avec vos enfants
des activités sportives basées sur le deve-
loppement de la motricité.

(& mer/ven 16H30 a 17H30

Q & 30€'année 238
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