
SOLIDAR'SPORT

Contact : Pôle Insertion -  Tél  : 07.66.63.69.74 

Solidar'Sport est un dispositif qui a pour objectif de lutter
contre l'isolement et l'exclusion.

Vous souhaitez découvrir des activités sportives et ludiques dans un
cadre convivial où priment les valeurs du vivre ensemble ?  

Nous sommes attachés au respect, au partage et à la solidarité
vous permettant de prendre conscience en vos capacités. 

 
Vous souhaitez adhérer ?

Les activités sont réservées aux personnes à partir de 16 ans. 
L'adhésion est de 30€ à l'année.

 
 
 CAP'Sport association



LUNDI
 17h30 - 19h30

MARDI
 17h30 - 19h30

MERCREDI
 17h30 - 19h30

JEUDI
 17h30 - 19h30

Solidar'
Raquette

Solidar' Foot

Solidar'
Multiactivités

Solidar'
Hand /
Basket

Les activités
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GYMNASE SAINTE-
THERESE 

12 Avenue Sainte
Thérèse, 14000 Caen

 
 
 


