Sport & Maternité

Séances dactivités adaptées aux femmes enceintes ou
ayant récemment accouché
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Pilates Renforcement musculaire doux Stretching
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405 Bd de la Haute Folie
14200Hérouville-Saint-Clair
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Accessible aux adhérentes CAP’Sport (30 €/an)

Scannez le QR Code ci-contre
OU rendez-vous sur www.capsport-epifr/adhesion

capsport-epi.ft/adhesion
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