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EDITO :

Photo Ouest France

Quelques mois apres, nous revoici pour vous proposer ce nouveau numéro. Entre deux,
nos activités se sont enchainées avec de belles rencontres et de nouveaux objectifs pour
permettre au lieu de se développer davantage en respectant le protocole sanitaire.

Le soleil enfin de retour parmi nous, les adhérents de CAP'Sport oeuvrent sur le site pour
lui redonner toutes ses couleurs.

Entre temps, des invités surprises ont fait leur apparition dans le potager telle une petite
poule; sans doute le début de la visite d'autres hotes.

L'équipe du Canard accueille une 10eme recrue dans cette aventure : Agnés qui, vous
allez rapidement vous en apercevoir, a pas mal d'idées en ce qui concerne notre langue
francaise.

Des nouvelles rubriques sont a votre disposition. Rappelez-vous le Canard n'en est qu'a
ses débuts...d'ou son envol pour prendre ses marques au sein de la Ferme du Domaine

de Beauregard. L'équipe du "Canard de Beauregard"
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Ont participé a cette édition

Olivier BOTTET Damien THIBOUT

Agnés BL

Bienvenue
dans I'équipe
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RETOUR PHOTOS ACTIONS

Dessin réalisé par Karim OURRAD
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ATELIER BRICOLAGE

Rédigé par Laurent MOSQUERON

b ’
-O- REALISATION D'UNE TABLE BASSE EN PALETTE
MATERIEL Etape 4 : Prendre les planches, puis les
[ ] Un marteau disposer comme vous le souhaitez.
[] Un pied de biche ou scie a métaux ou Et les fixer
scie a sabre pour les clous
] Une ponceuse
[] Visseuse devisseuse
[] Scie sauteuse ou a main ou scie

circulaire
[ ] 2 a3 palettes

Etape 1 : Une palette entiére. Défaire une
a deux palettes pour récupérer les
planches

Etape 2 : Poncer les planches pour
enlever les impuretés

Etape 3 : Scier les planches a la bonne
dimension que vous voulez

Etape 5 : Peindre la table, la vernir ou
la laisser naturelle

A VOS OUTILS !x

Photos réalisées par Fabien ROCQUANCOURT et Laurent MOSQUERON
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BALADE ENVIRONNEMENTALE
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Port de Caen

Mémorial de Ca
Fermé temporairem

Biéville-Beuville

Rédigé par Olivier BOTTET

Ca

Prévoir un casque et un gillet jaune. Faire attention

: aux traversées de route au niveau des ponts et a
Ouistreham sur la passerelle, respecter la
signalisation des feux.

2

Chateau de Beauregard

Travaux relancés le 17 aodt
1848 pour faire de CAEN un
port digne de ce nom. Le
projet canal de Caen a la mer
est commencé en 1844 et fini
en 1857.

4

Pegasus Bridge

la 6eme division aéroportée
britannique du major Howard.

Des planeurs ont atterri a
proximité de 2 ponts, le canal &
I'Orne. Le pont de Bénouville fut
nommé Pegasus car I'embléme
du régiment était un Pégase.

Parc de
Hectares,
dépendance dans le chateau.
un village viking du nom
"Ornavik”, une base d'aviron
kayak et d'accrobranche. Cet
endroit est célebre pour son

Beauregard de 23
avec une

festival.

5

Phare de Ouistreham

¢

A l'origine le phare était carré. Il
a été reconstruit, il y a plus de
100 ans.

Le phare est d'une hauteur de
38 metres, avec 171 marches.

3

Chateau de Bénouville

Construit par l'architecte Nicolas
Ledoux en 1769, achevé en 1785
pour le marquis de Livry.
Propriété du conseil général du
Calvados en 1927 pour en faire
une pouponniére. Gérard
Lenorman y est né.

6

Pointe du siége

) 2 il
Site protégé ! On peut monter a
la tour d'observation. Avec les
jumelles, vous pourrez observer
de nombreux oiseaux migrateurs
et parfois des phoques sur des
bancs de sable. Ne pas s
approcher trop pres, les phoques
n‘aiment pas étre dérangés.
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DES EXPRESSIONS TOUTES BETES

Rédigé par Agnés BL

Avoir un chat dans la gorge

Cette expression signifie avoir quelgue chose qui nous géne dans
la gorge, étre enroué. A la fin du 11le siecle, dans I'Est de la
France, le mot « maton » désigne du lait caillé, ou qui ne serait
plus que des grumeaux, et également utilisé pour dire « chat ».
Au début du 19eme siécle, le sens de « maton » évolue et
désigne un amas de laine, de poils, qui peut obstruer des orifices.
Une expression nait alors : avoir un maton dans la gorge. Au fil
des années, le mot est devenu « matou » puis « chat ». Nos amis
anglais disent « avoir une grenouille dans la gorge » et les

portugais « ressembler a un chat étouffé » !

Etre le dindon de la farce

Cette expression signifie pleurnicher pour émouvoir quelqu’un
et obtenir quelque chose, pleurer de maniére hypocrite, sans
ressentir la moindre tristesse. Elle date du XVle siécle avec le
mot « cocodrile » et « cocodrille » de I'ancien francais. Elle fait
allusion a une Iégende de I'Antiquité ou sur les bords du Nil en
Egypte, les crocodiles charmaient leurs proies naives par des
gémissements. Une fois attirées, elles se faisaient prendre et

manger. La quasi-totalité de nos amis étrangers emploient la

méme expression.

(ﬂ

Cette expression signifie étre dupé ou étre victime d’'une affaire
et se retrouver perdant. Deux origines se complétent. Au Moyen-
Age, la farce représente des « bouffonnes », anciennes petites
comédies mettant souvent en scéne des peres crédules et des
enfants irrespectueux. Les pauvres victimes eétaient alors
déguisées en dindon. Au XVIllé siécle est créé le Ballet des
dindons, un spectacle forain ou des dindons seraient torturés :
une farce qui faisait rire a I'époque. Nos amis espagnols disent «
étre I'ane de tous les coups » ou « étre le clown de la féte » et

les anglais « étre farci » !

rocodiles

Dessins réalisés par Laurent MOSQUERON
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L'ACTION DU MOIS

Rédigé par I'équipe du "Canard de Beauregard"

QU'EST-CE QU'UN JARDIN PARTAGE ?

Pour notre premiére visite du jardin, I'équipe du
Canard de Beauregard, accompagnée des adhérents
et bénévoles, est allée fouiner du c6té de I'IRTS, un
institut régional du travail social, ou se trouve un jardin
partage.

Dans le cadre de leur étude, un groupe d'étudiants
s'occupe du jardin et de l'entretien avec l'aide des
habitants de la ville.

Tout d’'abord, nous avons assisté a une présentation
du jardin et des différentes cultures. Ouvert depuis
2011, cet endroit propose a ceux qui veulent de
participer a I'entretien du jardin et du potager, tout en
bénéficiant de leurs récoltes.

"L'accueil sympathique, et explications de I'agroécologie avec

les Insectes et tous matériaux étaient intéressants. " Laurent

MERCI AUX ETUDIANTS
DE L'IRTS, AUX
ADHERENTS ET A
S.BOUCHARD !

Place a la pratique ! Par le biais des différents
ateliers proposés par les étudiants :
» Préparer les boutures de thym et de sauge
« Des mises en culture
« Planter les oignons,échalotes & des graines de
tournesols dans les buttes de terre

Pour chaque activité, astuces et conseils ont été
échangés entre les participants. Nous sommes
repartis avec nos pots et plants pour les incorporer
a notre jardin de la Ferme du Domaine de
Beauregard.

" Acceuillant et ouvert, ce lieu offre une vision agréable du

jardin. Cela m'a permis d'apprendre comment travailler la

terre et comment faire pousser les plantes," Karim

Photos réalisées par Fabien ROCQUANCOURT
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PHOTOS DU LIEU

Rédigé par I'équipe du "Canard de Beauregard"

u SALLE INFORMATIQUE

BUREAU

AMENAGEMENT DE LA GRANDE SALLE



LA RENCONTRE DUMOIS :

VALERIE LE VILAIN PETIT CANARD

Rédigé par Fabien ROCQUANCOURT et Justine DAULLE

Pour ce second portrait, nous allons délaisser
la paille et le foin pour nous adresser a une
personne de chair et d'os.

Justine et moi partons donc a la recherche de
Valérie qui est en service civiqgue a la Ferme.
C'est dans la réserve que nous la retrouvons
et que nous la surprenons, une fois encore a
chiper du papier toilette.

Je viens d'Argentan et je suis arrivée en 2015
sur Caen. Je possede un master IEPSL
(ingénierie et expertise des politiques
sociales et locales), qui comprend une partie
théorique ainsi qu'une partie pratique faite de
stages.

Suite a mon master, j'étais a la recherche
d'un service civique, c'est la que jai
découvert CAP'Sport sur le site internet de
['Etat. N'étant pas vraiment accro au sport, je
me suis d'abord positionnée sur la mission
d'insertion.

Au début, je m'étais trompée d'adresse et
m'étais rendue dans une vraie ferme des
alentours. Heureusement, un troupeau de
dindes m'a raccompagnée, ici, sur le site de
Beauregard. Au départ, j'étais positionnée sur
le créneau culturel puis j'ai intégré d'autres
plages telles le bricolage et I'environnement,
ainsi que notre fameuse Gazette. L'objectif
est de développer et de faciliter
['épanouissement de nos membres.

~

La premiére animation consistant a créer le
tableau de "Bienvenue" a Beauregard ou j'ai
pu rencontrer les adhérents, ou j'ai appris
certaines informations sur la reproduction des
crapauds.

J'ai une passion pour les loisirs créatifs, le
bricolage et le recyclage. Je travaille
actuellement sur la restauration d'une vieille
malle de type Napoléon (50 000€) que j'ai
découverte sur un site nucléaire désaffecté.

Je prépare le concours de rédacteur
territorial (ensemble des métiers qui
regroupe les actions sanitaires et sociales).
Mon projet est d'amener le tirage de notre
Gazette a I'échelle nationale !

N'hésitez pas a venir découvrir nos activités
sur le site de Beauregard, elles nous
permettent d'oublier I'ambiante morosité due
a la crise actuelle (a cet instant une larme
perle sur la joue de Valérie qui s'essuie et se
mouche dans son masque).

Oui, surtout le bec que j'ai eu l'occasion de
chausser lors d'une représentation théatrale
intitulée "Les Canards" quand j'étais au lycée
I'année derniére.

Eh bien Valérie ! Justine et moi te
remercions pour cet agréable moment et
nous te faisons de gros becs.

Photos réalisées par Fabien ROCQUANCOURT
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PETITES ANNONCES & JEUX

Rédigé par Laurent MOSQUERON

LA FERME RECRUTE

Le canard de Beauregard cherche poule pour ses
bons ceufs.

Une chévre ou mouton pour la tonte et
débroussailler.

Un rossignol ou rouge-gorge pour leurs chants
apaisant.

Tout ce beau monde doit avoir de I'humour, de la
joie de vivre.

On vous attend a la Ferme du Domaine de
Beauregard.

Dessin réalisé par Karim OURRAD

Mots croisées

Horizontal Vertical
2 Plantes herbacées de la famille des primulacées 1 Abréviation du dipléme d'Etat éducateur
4 Déesse nordique du printemps, de la fertilité et 2 Eve et blanche neige I'ont croqués

de la nature
5 Apres I'hiver

Retrouvez les réponses lors de notre prochain numéro

REPONSES N°1

Mots croisés

1. Regard 5. Cap

2, Ferme 6. Jardin

3. Beau 7. Sport

4, Cultiver
Devinette n°1 Devinette n°2 Devinette n°3
Champignon Mr paille Len
Mots imagés VRAI OU FAUX : FAUX

‘ : O
. POMME POISSON HERISSON SOLEIL
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LA FERME
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Réalisé par Fabien ROCQUANCOURT



