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-PROGRAMMME-

Viens tamuser pendant les vacances en découvrant les nouveaux sports des Jeux
Olympiques avec nous ! Au programme sports collectifs, escalade, boxe, tournoi, sorties...
en pleins d'autres activités.

7h30
Accueil du matin, lecture et jeux (jusqu'a 9h00)

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
Activités du matin, de 9h30 & 12h

Journée
Jeux de cohésion Escalade Initiation Création de Olympiade
Boxe médialles athlétisme
Y
12h/13h30 ®

Repas (activités calmes, pique nique)
Activités de I'aprés-midi, de 13h30 & 16h

Journée

Sport de raquettes  Sports innovants  Sports collectifs Tournoi Olympiade

Tennis, Badminton... Tchouk, Teque... Hockey, Basket 3 vs 3... UFOLEP athlétisme

16h15
Goduter, temps libre et jeux
16h30
Accueil du soir (jusqu'a 18h30)

PERMANENCE D’'INSCRIPTION : Maison des Associations du lundi au vendredi de 9HOO & 17HO0 ou
dans la boite aux lettres CAP'Sport (1018 Boulevard du Grand Parc, Hérouville Saint-Clair).
- Date limite d'inscription le vendredi 19 avril 2024 -

TARIFS pour la semaine

Pour 3 Pour 5 ‘(
jours: jours:
rffo . \/

18¢€ 30¢€ Prévoir une tenue sportive et un pique nique

21€ 35€ Gouter offert chaque aprés-midi

24 € 20 € Adhésion annuelle de 15€

Dossier d'inscription: www.capsport-epi.fr
27 € 45 € S 5 i

30€ 50€

Pour plus de renseignements, contactez Ambre LAVOUE au : n
07 66 07 27 29 ou par email : alavoue@capsport-epi.fr Cap'Sport association



