
Atelier Santé Forme
Local Infos Santé

13H30 - 15H30

Atelier numérique
Local 217

9H00 - 12H00

Solidar’Futsal
Gymnase du Sacré Coeur

17H30 - 19H00

Créneaux pôles Insertion & Handicap 2025-2026

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

ADRESSES DES DIFFÉRENTS LIEUX : 
Domaine de Beauregard : 568 Ancienne Route de Ouistreham, 14200 HSC
BNG :  708 Boulevard de la Grande Delle, 14200 HSC
Local 217 : 217 Boulevard du Grand Parc, 14200 HSC
Local Infos Santé :  1022 Bd des Belles Portes, 14200 HSC

Bricolage / Environnement
Beauregard

13H30 - 17H30

Parlons-en
BNG

9H30 - 12H00

ABCD
Local 217

10H00 - 12H00

Atelier Santé Forme
Local Infos Santé

13H30 - 16H30

Café rencontre
BNG

9H00 - 12H00

Environnement
Beauregard

13H30 - 17H30

Pour toute demande de renseignements supplémentaires, contactez nous au 07 65 88 85 63 pour les activités du pôle insertion 
et au 06 02 66 57 97 pour les activités du pôle handicap. 

SAMEDI

Entretien corporel PSH
Club Coeur Santé

14H30 - 15H30

Sport Autistes Adultes
Gymnase du Sacré Coeur

17H30 - 18H30

Solidar’Hand Basket
Gymnase du Sacré Coeur

17H30 - 19H00

SAM
Gymnase Allende

14H30 - 15H30
15H45 - 16H45

SAM
Collège Saint-Michel

9H45 - 10H45
11H00 - 12H00

Activités du pôle insertion

Activités du pôle handicap

Gymnase du Sacré Cœur : 12 avenue Sainte Thérèse, 14200 HSC
Gymnase Allende : 13 rue Guyon de Guercheville, 14200 HSC
Collège Saint-Michel : 126 Boulevard du Grand Parc, 14200 HSC
Club Cœur et Santé : 405 Bd de la Haute Folie, 14200 HSC

Atelier Mobilité
Beauregard

13H30 - 16H30


