7

N\

//////

Créneaux Sport Santé 2025-2026

Renforcement Postural

Femmes & Sport Gym Douce Marche Sport & Maternité
Péle Amination Jeunesse Club Coeur et Santé Club Coeur et Sante Départ du Local Infos Santé BHD O G S
9H30 - 10H30 9HOO - 10H00 (LIs) 9H30 - 10H30 y
9H15 - 10H15 10H45 - TIH45 10H15 - T1H15
10H30 - T1H30 11H30 - 12H30 9H30 - 11H0O Longe-céte

Départ du LIS ou du Poste de
secours n°2 - Ouistreham

10HO00 - 12HO0

Café Santé du LIS
Local Infos Santé (LIS)
13H30 - 16H30

Entretien Corporel tonique
Club Coeur et Santé

14H30 - 15H30

®

Sport Santé

Club Coeur et Santé ‘ J
14H30 - 15H30 r
>

Activités toniques
Pilates Step Débutant Step Intermédiaire Pilates Activités douces
Club Coeur et Santé Club Coeur et Santé Club Coeur et Santé Club Coeur et Santé
16H15 - 17H15 18HO0 - 18H45 18HO0 - 18H45 13H30 - 14H30 Ateliers et temps d’'échanges
Pilates Zumba Zumba ) || Accompagnement individualisé
Club Coeur et Santé c,ub Caeur et Santé ’ C’ub Coeur et Santé A:::::Ienngt:e[:ﬁ:sses
17H45 - 18H45 - 18H45 - 19H30
18H45 - 19H30 t 17H30 - 19H00
Form'Active 1
Acces entreprises

Collectif'Sport
Club Coeur Santé

18H00 - 19HO0

18HOO - 19H30

Pour toute demande de renseignements supplémentaires, contactez nous: sante@capsport-epi.fr | 06 18 53 7118

ADRESSES DES DIFFERENTS LIEUX :
Pdle Animation Jeunesse : 1035 Belles Portes 14200 Hérouville Saint-Clair Acces entreprises: 74 Avenue de Thiés, 14000 Caen
LIS : 1022 Bd des Belles Portes, 14200 Hérouville Saint-Clair

Gymnase Sainte Thérése : Avenue Sainte-Thérése, 14000 Caen
Club Coeur et Santé : 405 Bd de la Haute Folie, 14200 Hérouville Saint-Clair Poste de secours n°2 : Bd Aristide Briand, 14150 Ouistreham
Salle Aubert : 405 Bd de la Haute Folie, 14200 Hérouville Saint-Clair



https://www.google.com/maps/place/data=!4m2!3m1!1s0x480a42b3458aa2db:0xcb40756696da332?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111
https://www.google.com/maps/place/data=!4m2!3m1!1s0x480a42b3458aa2db:0xcb40756696da332?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111
tel:0618537118

