
Vous souhaitez découvrir des activités sportives et ludiques dans un
cadre convivial où priment les valeurs du vivre ensemble ? 

Nous sommes attachés au respect, au partage et à la solidarité
vous permettant de prendre conscience de vos capacités.

SOLIDAR'SPORT

Solidar'Sport est un dispositif qui a pour objectif de
lutter contre l'isolement et l'exclusion.

Vous souhaitez adhérer ?

Les activités sont réservées aux personnes à partir de 16 ans.
L'adhésion est de 30€ à l'année.

CAP'Sport association

https://www.capsport-epi.fr/



GYMNASE 
SAINTE - THERESE 

12 Avenue Sainte
Thérèse, 

14000 Caen

contact : Lucas BENAHMED 
lbenahmed@capsport-epi.fr  06.67.20.40.03 L'adhésion est de 30€ à l'année.

Les activités Édition 2023 - 2024

LUNDI
 17H30 - 19H00

MARDI
 17h30 - 19h00

MERCREDI
 18H00 - 19H00

JEUDI
 17H30 - 19H00

SOLIDAR’ FUTSAL
ADAPTÉ

ENTRETIEN CORPOREL

SOLIDAR’ HAND BASKET et
MULTISPORTS

SOLIDAR’ FUTSAL
GRÂCE DE DIEU 
60 avenue père

charles de
foucauld

14000 Caen


