UN TEMPS POUR SOI

Besoin d’'un moment pour vous ressourcer ?

Accordez-vous une pause bienveillante, un espace ou vous
pouvez vous exprimer librement, sans jugement. Autour d'un
café, lors d'une balade ou dans un moment de calme, prenez le
temps de vous recentrer et de vous ressourcer.

Créneaux individuels d’'une heure, tous les mercredis
de 9h00'a 12h00. Via une prise de rendez-vous.
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