L’ECOLE
DES
SPORTS

DECOUYRIR POUR MIEUX CHOISIR
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2 . Adhésion
3a6ans De 10 a 11h30 .

10€ /année

Les mercredis = Gymnase Humbert
Les samedis = lieu a définir

||H| Pierre BELAUD - 06 79 16 69 43 - pbelaud@capsport-epi.fr

n u / CAP'Sport association



LES ACTIVITES PROPOSE;ES L
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% Activités motrices

e Eveil gymnique

e Athlétisme

e Parcours adresse et motricité

e Sport de raquettes

e Sensibilisation au Sport Adapté

° Sports collectifs
e Sports innovants
e Football
e Rugby
Jeux d'opposition

e judo
e Boxe éducative

DES VALEURS EDUCATIVES ET INCLUSIVES



