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Mix’Cité

PASS’SPORT DE RUE
LE SPORT DANS TON QUARTIER !!!

/CAP’Sport association

Filles et 
garçons

3 à 15
ans

Chaque mercredi  
(Hors vacances)

de 14H à
16H30

Dans les quartiers
hérouvillais

Animations 
GRATUITES
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Programmation de JANVIER à JUILLET 2020 :

GRAND PARC Place de la girafe
LE VAL Espace en herbe & city stade derrière l’école primaire
BELLES PORTES Place à l’italienne derrière le centre commercial
HAUTE FOLIE City parc 

PÉDIBUS : Un pédibus est organisé, au départ des quartiers ciblés, par l’équipe de 
CAP’Sport et avec l’accord de la famille. Retour vers 16H30.

Janvier - Juillet 2020		

Mercredi 8 Janvier ............................        Gymnase Val-Saint-Clair
Mercredi 15 ........................................        Gymnase Val-Saint-Clair
Mercredi 22 ....................................        Gymnase Val-Saint-Clair
Mercredi 28 ....................................        Gymnase Val-Saint-Clair

Mercredi 2 Février  ............................        Le Val + Belles Portes
Mercredi 12 ........................................        Le Val + Grand Parc

Mercredi 4 Mars ................................        Le Val + Haute Folie
Mercredi 11 ........................................        Le Val + Belles Portes
Mercredi 18 ........................................        Le Val + Grand Parc
Mercredi 25 ........................................        Le Val + Haute Folie

Mercredi 1 Avril .................................        Le Val + Belles Portes
Mercredi 8 ..........................................        Le Val + Grand Parc
Mercredi 29 ........................................        Le Val + Haute Folie

Mercredi 6 Mai ..................................        Le Val + Belles Portes
Mercredi 13 ........................................        Le Val + Grand Parc
Mercredi 20 ........................................        Le Val + Haute Folie
Mercredi 27 ........................................        Le Val + Belles Portes

Mercredi 3 Juin ..................................        Rassemblement gymnase Val-Saint-Clair
Mercredi 10 ........................................        Rassemblement place de l’Europe
Mercredi 17 ........................................        Le Val + Belles Portes
Mercredi 24 ........................................        Le Val + Grand Parc

Mercredi 1 Juillet ...............................       Rassemblement au Val

2 Sites

Le Val
+

1 autre

Initiation
et 

Découverte
Sportive

Un point 
Info - Famille

Accompagne-
ment 

vers les clubs

Possibilité de repli chaque semaine au Gymnase Val-Saint-Clair selon la méteo


